
Рубашка Базовая 

Размеры 40-52 (Российская типология Ог/2) на роста 158-164-170-176 

Описание модели 

 Рубашка полуприлегающего силуэта, на полочке нагрудная и талевые вытачки, на спинке 
талевые вытачки. Низ рубашки – прямой. Рукав втачной, низ рукава обработан разрезом с 
планкой и притачной манжетой. Воротник стояче-отложной на отрезной стойке. Рубашка 
застегивается на петли и пуговицы на притачных планках. 

Такую модель можно шить из разных тканей- хлопка, джинсы, вискозы, щелка, крепа, 
шифона. На тонких тканях обработку разреза планкой на рукаве можно заменить на более 
простой способ- обработку бейкой. Низ рубашки можно сделать фигурной формы или 
добавить свободы к бедрам и достроить до платья. Перед раскроем ознакомьтесь с табелем 
мер на изделие и скорректируйте при необходимости под себя длину рубашки по спинке и 
длину рукава. Ширина и длина манжеты на все размеры одинаковая. При пошиве не 
перепутайте левый и правый рукав, для ориентира метка разреза рукава смещена к спинке. 
На маленькие размеры длину манжеты можно уменьшить на 1-2 см.     

Как распечатать и собрать лекала 

Перед печатью всех страниц выкройки предварительно распечатайте только первый лист, с 
квадратом 5*5 см. Стороны напечатанного квадрата должны быть строго 
50мм на 50мм. Расхождение даже 1-2 мм может привести к значительному искажению 
размеров лекал.                                                                                                                                    



Каждый лист выкройки помечен букой и цифрой. Буквенное обозначение –это ряд, цифра-

порядковый номер в ряду. Такая разметка поможет быстро склеить выкройку.           

    

                                            

    

               Прибавки на свободу облегания по обхватам для всех размеров. 

Прибавка к  Обхвату груди 8,6 см 

Прибавка к Обхвату талии 10 см 

Прибавка к Обхвату бедер 3 см 

Прибавка к Обхвату руки 6 см 

 

 

Размер 158-40 158-42 158-44 158-46 158-48 158-50 158-52

 Рост, см 158 158 158 158 158 158 158

 Обхват груди III,см 80 84 88 92 96 100 104

 Обхват бедер ,см 88 92 96 100 104 108 112

Обхват талии,см 61 65 69 73 77 81 85

Типовые размерные признаки для женщин.

Размер 158-40 158-42 158-44 158-46 158-48 158-50 158-52

Длина рубашки по спинке,см 60.2 60.2 60.2 60.2 60.2 60.2 60.2

Длина рукава с манжетой,см 56,9 57,1 57,3 5,5 57,7 57,9 58,1

Ширина рукава под проймой,см 31.0 32.4 33.8 35.2 36.6 38.0 39.4

Длина манжеты,см 25.0 25.0 25.0 25.0 25.0 25.0 25.0

Ширина манжеты,см 6.0 6.0 6.0 6.0 6.0 6.0 6.0

Табель мер готового изделия



Наименование деталей кроя 

 

 

01 Полочка -2 детали из ткани 

02 Спинка -1 деталь со сгибом из ткани 

03 Планка- 2 детали ткань+ 2 детали клеевая 

04 Рукав-2 детали ткань 

05 Манжета -2 детали ткань+2 детали клеевая 

06 Стойка -2 детали ткань+2 детали клеевая 

07 Верхний воротник- 1 деталь ткань+1 деталь клеевая 

08 Нижний воротник-1 деталь ткань+1 деталь клеевая 

09 Деталь планки разреза рукава -2 детали ткань+2 детали клеевая 

10 Бейка для обработки второй стороны разреза рукава под планку -2 детали ткань   

Детали кроя с клеевыми рекомендуется кроить из предварительно полностью проклеенного 
куска или грубым кроем. Грубый крой-кроим детали из ткани и клеевой с запасом 0,5-1 см 
по периметру лекал, проклеиваем и затем осноравливаем точно по лекалам. 
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